SOM NYTT IGEN. Maria Frést utanfor Huset Huntingford déir hon bdde driver vintagebutik
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och gor behandlingar mot hdravfall. Den senaste tiden har det 6ppnat en rad nya verksamheter

i omrddet, vilket Maria och hennes kunder dr glada éver.

Historia, hantverk

Pa Sofiagatan 8 driver Maria Frést "Huset Huntingford” — en unik kombination av butik
och klinik. Ett av rummen ar dedikerat till vackra vintageféremal och i ett annat erbjuds
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behandlingar med den klassiska Huntingfordmetoden.
Med lang erfarenhet och ett stort engagemang fér miljé och hantverk har Maria ska-
pat en plats som bade inspirerar och vardar.

Den lilla second hand-butiken ir fylld med
antikviteter, vintage och andra saker som bir
pé en historia. Hir finns allt frin smycken och
glas till serviser och linnen frin textilmirket
Huntingford Textil. Butiken dr omsorgsfullt
inredd och har en mysig atmosfir — just nu med
juldekorationer som sprider en hirlig stimning
infér hégtiden.

— Jag placerar inte bara ut féremalen utan
jag inreder med dem. Tanken ér att kunden ska
fa inspiration och se hur de kan anvindas eller
kombineras pa nya sitt. Det ir en av férdelarna
med min linga erfarenhet inom inredning, bade
fran utomlands och hir hemma, berittar Matia
Frost.

Passionen f6r gamla saker dr stark, och kom-
mer fran Marias mamma som drev antikaffir i
Lund i méanga ar. Maria tycker det dr fantastiskt
att det finns ett sa stort allmant intresse for se-
cond hand och vintage. M6blerna och sakerna
som finns i butiken 4r enligt henne fantastiska
hantverk som har hallit i dratal.

— Det finns sd mycket vackra gamla bruksfo-
remal vi kan anvinda, faktiskt sa mycket att
det skulle ricka jorden runt och tillbaka, flera
ganger om.

Maria upplever ocksa att allt fler borjar
lingta tillbaka till det personliga métet som en
fysisk butik kan erbjuda. Manga av hennes
kunder uttrycker glidje 6ver att det nu finns
verksamheter i deras eget niromrade.

HEMTREVLIGT FOR ALLA. Maria Frost
och hennes hund i butiken pa Sofiagatan 8.
“Hit kan kunderna komma och fd en kopp

kaffe, och gdrna prata inredning”. FoTo: PRIVAT

— Varmt vilkommen in till butiken och hitta
en julklapp som nagon har ilskat, for att ge
vidare till ndgon du tycker om, hilsar Maria.

Foérutom att driva butiken arbetar hon ocksa
med behandlingar mot haravfallsproblematik,
dir Huntingfordmetoden anvinds. Metoden

skapades av Madame Huntingford vid sekel-
skiftet och introducerades i Sverige pa 1940-ta-
let. Den kriver inte nagra externa preparat och
bygger pa att 6ka blodcirkulationen i harbotten
genom en speciell massage och borstteknik.
Maria borjade arbeta med Huntingfordmetoden
redan 1993 dd hon tog 6ver den anrika salong-
en Bondessons Har & Hud vid Vasaplatsen i
Goéteborg,

— Det finns ménga sa kallade “mirakelkurer”
inom hir, men den hir metoden fungerar pa
riktigt.

For att resultaten ska bli riktigt bra 4r ritt
teknik avgoérande. Idag finns det ménga alter-
nativ for att stimulera har och cirkulation, som
laserbehandlingar eller Head Spas, men borsten
ar fortfarande det centrala redskapet.

— Det ir en naturborste, kraftfull och hird,
och tillsammans med den speciella metoden ger
den en massage som forbittrar harsickarnas
funktion, stimulerar hérets textur och atervixt
samt stirker.

Nir man kliver in i behandlingsrummet,
som ligger i samma lokaler som butiken, mots
man av ett behagligt lugn och en spa-liknande
atmosfir.

— Det dr viktigt att skapa en trygg och av-
kopplande miljé under behandlingen, da stress
r en av de storsta orsakerna till harproblema-
tik, sdger Maria.

Nir kunderna kommer till behandlingen
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lar hon dem att borsta hiret i en timme och
femton minuter enligt ett speciellt schema. Hon
visar hur man anvinder borsten pa ritt sitt och
forklarar vad man kan forvinta sig fére, under
och efter behandlingen.

— Det handlar inte om nigra mirakel med
borsten i sig, utan om metoden — ungefir som
ett triningspass for harbotten.

Hit kommer aven minniskor med problem
som beror pi exempelvis psoriasis, seborré,
alopecia areata med flera.

Genom iren har Maria behandlat med
Huntingfordmetoden pé olika salonger men
nu har hon slagit sig ner pa Sofiagatan dir hon
erbjuder metoden som ligger henne sa varmt
om hjirtat.

— Jag upplever Huntingfordmetoden som ett
historiskt arv jag férvaltar och som jag dr man
om ska f3 leva vidare.

Elin Winberg

Om Huset Huntingford
Butik med inredning, aterbruk och second
hand/vintage & klinik med behandling mot
haravfall med Huntingfordmetoden.
Agare: Maria Frost

Adress: Sofiagatan 8, 416 72 Goteborg
E-post: maria.huntingford@gmail.com
Facebook & Instagram: Huset Huntingford
Hemsida: www.husethuntingford.se
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